
意識（眠気）のレベル測定/記録

パフォーマンスシステム
（眠気レベル記録・測定・予測）

ＡＣＴ－ＦＡＳＴソフト

ＰＶＴ－１９２型モニター

アクチグラフ

日中の活動レベル
を記録（カロリー）

ストレスや疾病や

シフトワーク
による夜間の

眠れなさを記録

疲労
（日中の仮眠レベルを記録）

生活リズム
を記録

（睡眠時間・
覚醒時間・
活動数）

日中の意識水準
（眠気）の変化
計測記録装置

睡眠負債から
（眠気）の変化
シュミレーション
予測ソフト

日中/夜間の薬物効果を記録

無意識下の行動/睡眠と覚醒判定記録

パフォーマンスシステム
（睡眠時間・覚醒時間記録）
（日中の活動レベル記録）


