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 優れた装着感覚により、より克明に睡眠／覚醒リズムの測定が可能
 体内時計に適合する体内リズムの測定が可能
 睡眠障害（不眠症・リズム障害）の診断・治療の補助記録として
 薬物療法による投薬前後効果測定記録として、開発実績がございます
 ⼩児から⾼齢者迄、幅広い層の⽣活能⼒測定ユニットとして
 新⽣児と⺟親の同時測定には2種類の睡眠／覚醒判定アルゴリズムにて

アクチグラフの測定が可能
 毎⽇の活動中におけるビジランス（覚醒度）レベルを表や数値化する時に
 室内の点灯、消灯等、照度と⾝体の動きの同時測定が可能
 Periodic Leg Movements and Restless Legs Syndromeの記録として



1.1. 体動測定体動測定

７つの特長

マイクロモーションロガー時計型アクチグラフ

AASMAASMに掲載されているに掲載されているZCM/PIMZCM/PIM法による体動測定が可能です。法による体動測定が可能です。
睡眠睡眠//覚醒判定が睡眠ポリソムノグラフと約覚醒判定が睡眠ポリソムノグラフと約8888％の確度で相関があり、％の確度で相関があり、11分間隔毎分間隔毎
に判定するのが⼀般的です。新⽣児から⾼齢者まで計測可能に判定するのが⼀般的です。新⽣児から⾼齢者まで計測可能(Cole(Cole博⼠や博⼠やSadahSadah博博
⼠の論⽂による睡眠覚醒判定⼠の論⽂による睡眠覚醒判定))。。0.01G/0.01G/秒の分解能で加速度を検知できます。秒の分解能で加速度を検知できます。

2.2. 複数チャンネル測定複数チャンネル測定
ZCM/PIMZCM/PIM法及び両⽅のチャンネルの同時記録が可能。法及び両⽅のチャンネルの同時記録が可能。
体動のリズムと体動の強さ計測に有⽤です。体動のリズムと体動の強さ計測に有⽤です。

3.3. 測定間隔の変更測定間隔の変更
32Hz32Hzのサンプリングレートで、中⼼周波数帯域は２〜３のサンプリングレートで、中⼼周波数帯域は２〜３HzHz
11 22 55 1010 1515 3030 6060秒の時間分解能記録可能。最⼤秒の時間分解能記録可能。最⼤3030⽇間連続記録。⽇間連続記録。11，，22，，55，，1010，，1515，，3030，，6060秒の時間分解能記録可能。最⼤秒の時間分解能記録可能。最⼤3030⽇間連続記録。⽇間連続記録。

4.4. 光測定光測定
00〜〜4000Lux4000Luxの範囲で、室内の点灯・消灯や屋外の照度記録が可能です。の範囲で、室内の点灯・消灯や屋外の照度記録が可能です。

５５..着脱検知機能着脱検知機能
Lif MLif M 機能により⾃動着脱検知を可能にしました機能により⾃動着脱検知を可能にしましたLifeMeasureLifeMeasure機能により⾃動着脱検知を可能にしました。機能により⾃動着脱検知を可能にしました。

6.6. イベント機能イベント機能
Time StampTime Stampを測定間隔毎に記録できます。効果測定毎の⽬印に有⽤です。を測定間隔毎に記録できます。効果測定毎の⽬印に有⽤です。

7.7. 相対温度記録相対温度記録

<システム構成機器>

アクチグラフのケース温度を相対温度として記録できます。アクチグラフのケース温度を相対温度として記録できます。
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