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※WindowsPC 

⾚外線接続 

付属インターフェース 

＜システム構成機器＞ 

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
○本機は AndroidTM 4.4 以上で Bluetooth○R 4.0 以上のスマートフォンあるいはタブレットにて付属インターフェースを

介してセンサー記録の開始及びデータダウンロ―ド（本機は同期と称します）設定致します。 
○本機の計測は同期後、通常⾮利き腕⼿⾸に装着し 3 ⽇間〜2 週間程度連続記録する⽅法が⼀般的です。 
○本機の計測後のデータ記録はタブレットと付属インターフェースと睡眠ウォッチマンを同期後、タブレットに記録

した後、睡眠ウォッチマンソフトに搭載されている Mail ボタンを押しタブレットに記録したデータを PDF あるいは
プリントスクリ―ンした後データ画像ファイルをパソコンに記録する仕様となっております。 

○本機の計測後のデータ記録後は必ず ZZZlogger フォルダにあるデータを CD 等記録媒体に記録し、Android TM 端末の 
 キャッシュとデータの消去をした後、ZZZlogger フォルダにあるデータを全部削除して使⽤して下さい。 
 
 
＜システム構成機器内訳＞ 
 
○睡眠ウォッチマン 
○同上⽤付属インターフェース 
○Android端末 
 
 
 
※オプション（データ記録を Android 端末以外で⾏う場合） 
１．MicroUSBケーブル（Android 端末とパソコン間データ接続ケーブル） 
２．WindowsPC（Android 端末と接続可能な OS） 
 
 
 
 
 



アクチグラフ記録解析データ出⼒例 

タイプ A（PDF 出⼒の場合）【1,7,14,30 ⽇分レポート】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タイプ B] 

（Android 端末で画⾯キャプチャーして出⼒の場合） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


