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睡眠ウォッチマン
2014年5月発売

日々の活動に必要な貴方の
必要な固有の睡眠時間測定に 

EVIDENCE BASEDの確度 で
有用な睡眠ウォッチマン発売!!
投薬効果／寝付きがいいのかどうか／日中の眠気がどの程度の強さなのか

Activity

Evidence Based

起きている時
と

寝ている時
の

パフォーマンス解析
が可能に!!

アンドロイド端末
を

ご利用すると!!

PVT測定
が可能に!!

あたながどのくらい睡眠時間が足りないのか？
今、どの程度の眠気なのかを

日中推測します。
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