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アクティグラフの状態確認方法.doc
アクティグラフの状態確認方法

1． 操作手順


1) ActMeを起動し下図のようにメニュー→Diagnostics→MicroMini Diagnostics→Download Headerをクリックします。
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2) 下図が出ますのでアクティグラフをインターフェースに乗せＯＫボタンをクリックします。
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3) 左下図が出て通信が始まり、通信が終了すると中下図になりますのでアクティグラフをインターフェースから取ってＯＫボタンをクリックしますと右下図になりますのでＯＫボタンをクリックします。
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4) 下図のように現在のアクティグラフの状態が表示されます。詳細は次章で説明します。必要に応じてメモ等を取ってください。確認が終わったらＯＫボタンをクリックします。
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5) 下図が出ますのでこの情報をファイルに保存する場合は場所とファイル名を入力して保存ボタンをクリックしてください。保存しない場合はキャンセルボタンをクリックします。（通常はキャンセルでよいと思います。）
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6) 他のアクティグラフを確認する場合は再度1)のメニュー→Diagnostics→MicroMini Diagnostics→Download Headerから繰り返してください。終了する場合はツーバーの終了アイコンをクリックします。
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2． ヘッダー情報の見方


1) Serial Number
アクティグラフのシリアル番号


2) Hardware Version
アクティグラフのタイプ



Activity－活動量



Temperature－温度



Light－光量



Sound－音量

3) Firmware Version
アクティグラフ内のソフトウェアのバージョン

4) Wakeup Time
測定開始時刻


測定停止状態では01/01/80 00:00:00



それ以外は実際の測定開始時刻になります。

5) Data End Time
測定終了時刻


測定停止状態では01/01/80 00:00:00



測定待ち状態では測定開始時刻と同一時刻


測定中は現在時刻になります。

6) Sample Mode
現在の測定モード（ZCM、Lo PIM、Hi PIM）


測定停止状態ではZCMになります。

7) Number of Samples
測定データ数

8) Status
現在の動作状態


Asleep－測定停止状態



Delaying－測定待ち状態



Taking Data－測定中

9) Memory Status
データメモリの空状態


OK－空き容量があり書き込めます。



Full－空き容量がありません。

10) Battery Status
電池の状態


OK－使用可能です。


11) Battery Runtime Hours
電池を充電又は交換してからの通算使用時間


電池が使用可能状態でも測定中になくなる場合があ
りますので測定しようとする期間に対して充分余裕
があることを確認してください。余裕が無い場合は充
電や交換等を行ってください。電池は最大で4000時
間使用できますので残り使用可能時間は４０００時
間からこの時間を減算してください。

12) Serial Out
常にNO（工場検査用）

13) Comments
初期化時にID情報と入力した内容が表示されます。

3． 注意事項

1) 初期化の前にはBattery Runtime Hoursを確認してください。特に長時間（１週間以上）測定する場合にはフル充電又は新品交換してください。充電式（RやRR型）は経年変化により充電容量（蓄えられる電気の量）が次第に減少しますので４０００時間に満たずに充電が必要になることがあります。また電池交換式（RC型）の場合交換した電池が新品と思われる場合でも製造から時間が経っているものは自然放電により容量が減少している場合があります。製造年月や使用期限を確認して新しいものを御使用ください。また電池交換したときに使用時間が０時間になりますので古い電池や使いかけの電池は誤判断の元になりますので使用はさけてください。

2) 初期化後はSample Mode 及びStatusを確認して希望の測定モードでStatusがDelayingになっていることを確認してください。測定モードが希望のモードと違っていたりStatus がAsleepのままの場合は初期化をやり直してください。

3) 測定中も現在の状態を確認できますがアクティグラフをインターフェースに乗せている間は測定が停止しています。従ってインターフェースに乗せたままにしますと測定時刻に誤差を発生しますのでインターフェースに置く時間は最小にしてください。
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DownloadEntireMemory方法.doc
アクティグラフのデータを全てダウンロードする方法

1． 操作手順


1) ActMeを起動し下図のようにメニュー→Diagnostics→MicroMini Diagnostics→Download EntireMemoryをクリックします。
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2) 下図が出ますのでアクティグラフをインターフェースに乗せＯＫボタンをクリックします。
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3) 左下図が出て通信が始まり、通信が終了すると中下図になりますのでアクティグラフをインターフェースから取ってＯＫボタンをクリックしますと右下図になりますのでＯＫボタンをクリックします。
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4) 下図のように現在のアクティグラフの状態が表示されます。詳細は次章で説明します。必要に応じてメモ等を取ってください。確認が終わったらＯＫボタンをクリックします。
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5) 下図が出ますのでこの情報をファイルに保存する場合は場所とファイル名を入力して保存ボタンをクリックしてください。保存しない場合はキャンセルボタンをクリックします。（通常はキャンセルでよいと思います。）
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6) 終了する場合はツーバーの終了アイコンをクリックします。
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7) データの日時は修正する必要がある場合が多く、その場合サニタにご連絡下さい。

イニシャライズ開始時刻を教えて頂き、また睡眠日誌をサニタに送って頂きます


とうまく修正できる場合が多いです。
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WindowsXPのCom Port番号の変更方法.doc
WindowsのCom Port番号の変更方法

1.スタートメニューをクリックし設定からコントロールパネルをクリックします。
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２．システムをダブルクリックします。
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３．ハードウェアをクリックします。
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４．デバイスマネージャをクリックします。
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５．ポート（COMとLPT）の左側の＋をクリックします。
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６．通信ポートをダブルクリックします。
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７．ポートの設定をクリックします。
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７．詳細設定をクリックします。


[image: image8.png]EyBE:
75 Eyh@:
HUT4E)
AbyF Evhigh

F0-HIBE:

ok

ot







８．COMポート番号の右側の▼をクリックします。
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９．希望のCOMポート番号をクリックします。
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１０．OKボタンをクリックします。
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１１．OKボタンをクリックします。
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１２．操作メニューのハードウェア変更のスキャンをクリックします。
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１３．通信ポートが設定した番号になっていることを確認しデバイスマネージャを閉じてください。
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１４．コントロールパネルを閉じます。
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１５．以上でポート番号の変更は終了です。説明書にしたがってActMeのCOMポートを今設定したポート番号にあわせてから初期化等を行ってください。

ここをクリックしたまま上に動かすとCOM1～COM7が現れます。







上に移動したところ







１．ポート番号を確認







ここをクリックして閉じる
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アクティグラフの通信状態確認とリセット方法.doc
アクティグラフとインターフェースの通信状態

確認方法およびバッテリー情報をリセットする方法

1． 操作手順


1) ActMeを起動し下図のようにメニュー→Diagnostics→MicroMini Diagnostics→FullModeMenuにチェックが入って切ることを確認します。
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2) 下図の赤いボタンを押すと白いウィンドーが表示されます。
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3) インターフェースを接続し、手をインターフェースの穴の真上に置くと


ActMeのコムポート及びアクチグラフタイプがパソコンのコムポートと同様で


あれば、文字が表示され、アクチグラフと通信ができる状態となります。
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4) 3)の状態でインターフェースの上にアクチグラフを乗せるとアクチグラフに電池

が入っていると3秒おきに、Aやe等の表示がされ、この状態ですとアクチグラフ


が通常イニシャライズが可能となる状態であることを意味します。


（下図は3秒おきに1/4と表示されています。）
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5) 4)の画面でCtrl+Shift+Xキーを同時に押すと、Xとウィンドウに表示されバッテリーログがリセットされます。


　　3か月毎にリセットすると毎日運用している場合よろしいかもしれません。
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日付を正しく表示させるには.doc
AW2のStatisticsで年と月だけが表示される場合


[image: image1.png]=lolx|

TG REO

BRIAD® V-0 AMTE | &

O © ¥|Lex o

FEVAD [T 3oko-

BISEE

k-0 KR

0

EERE

% Vindons Update
@ ATt

»

Z W 0O ¢ 0 %

BDE 7 btel PROSet  InfeltR)  Java Plug-in  Symantes  Windows
Administrator Exireme UveUpdate ~ Media

09

Widans 274 425
Fos-ib

@O

Heornss eRyzoe

2 w

NEOIPO 708 4793
58l )

D

A

L)

RV EHEH







[image: image2.png]s E204 2|

[EESNSSIIRIO, - | 25%11Q.
E ]

i [f23456.72000

P s

w3l frazsa

BURR [/

Rt [oweET2RE

=

Sy ANEET LY, MR DY AR,
BRRLCEOD:

6%

I |

Feot BiiilG)







[image: image3.png]21|
wiE |see a8 |

H7

EOfE: |12365§7BQDD ADIE: |—12365§7BQDD
DRSO [ |
AL F ORI R |
THELNERS Q) |
HE O A |
RORSE | |
ROIEOF: EH E
0 0RT: o7 -
RimEE: |
s ERT E
REOHFRAE AL -

et SR







[image: image4.png]21|

[hL

2 OHFTREANToL, ADMEATORS LLTRRENSS )

] 5 =

HLE-OERC: [EE G 3
Zar
[WW/3d7yy — =l
—
puezETZAZIE
oW AaE" |

o . xew | mmw |







[image: image5.png]21|

L
2 fOHFTEEANTBE, FORENTOBELTRRENGS W
[EED s [o029 =4
HLUE-0ERC): [EE G -
[r2721706

[pooeEEIZAZIE

pryyEMETE <

Feot BiiilG)







西暦が4桁になっていると思います。







MM/dd/yy(もしくはyy/MM/dd)を選ぶ







月／日／西暦が西暦／月／日になっているかも知れませんが



読み替えてください。以下も同様







設定終了後OKボタンをクリックしてすべて画面を閉じてください。



AW2を起動すると日付がすべて表示されます。
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